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Grigorus Rozentals: Padomi mezu |pasn|ek|em

90 - 95% prlvato mezu Tpasnieku Latvija nav
ne laika, ne energijas, lai apgitu mezsaimnieci-
bu, jo mezs nav vinu galvenais iztikas avots. Zi-
nasanu trikums par mezsaimniecibu nereti ir ie-
mesls, kapéc $adi ipasSnieki uzkapj uz grabekla.

Latvija mezi aiznem vairak neka 3,3 miljonus
hektaru un-klaj aptuveni pusi valsts teritorijas. Ap-
méram miljons hektaru mezu ir privatie. Ja lauk-
saimniekiem nodarboSanas lielakoties ir maizes
darbs, tad meZsaimnieciba pamata ir blakus nodar-
be. No ta izriet galvenas kladas, ko pielauj privato
mezu Tpasnieki. Lidztekus tam, ka savam mezam
uzmanibu pievérs vien tad, kad vélas to pardot, bie-
Zi vien ari pardo$anu veic uz savu galvu.

MeZu nevajag pardot, bet vajag apsaimniekot,
jo ta ir rGpnica, kas tev razos naudu rit, parit un vél

péc pieciem un desmit gadiem. Meza TpaSniekam

nav neka riskantaka, ka atrast avizé sludinajumu —
pérkam cirsmas, un zvanit uz $o numuru, jo ir tik
viegli nonakt spekulantu nagos, kuru vieniga intere-
se ir maksimala pelna no katra darfjuma. Nozaré ir
daudz pardevéju, kas neparzina tirgu, cenas, tapéc
ir izveidojies uznéméju-spekulantu slanis, kas no
ta dzivo — nopérk pa |éto un pardod talak ar pelnu.
Esmu uzklausijis daudz bédu stastu, un kooperativs
ir lieliska iespéja, ka uz §ada grabekla neuzkapt.

Apkop mezu attalinati

Kooperativs ir ideals risinajums ikdienas stei-
ga, kas meza Tpasniekiem nonem galvassapes par
meza sakop$anu, uzturéSanu un izaudzétas kok-
snes pardosanu. Kas svarigi — kooperativs ir uz-
némums, kas pieder paSiem meza Tpadniekiem un
neatkarigi no ieguldijuma apméra katram biedram
ir viena balss. lkviens, kas atbilst dalibas nosaci-
jumiem, var brivi iestaties kooperativa. lestasanas
maksa “Mezsaimnieka” ir 70 eiro. V&l proporcionali
meza platibai ir jaizpérk pajas, maksajot 5,68 eiro
par hektaru. Par 101. un turpmakajiem hektariem
pajas vairs netiek aprékinatas.

Més veicam pilnu mezsaimniecisko darbu ciklu.
Pieméram, Tpasnieks var dzivot Vecriga, bet vinam
pieder mezZs pie Kraslavas. Agrak bitu jaskrien uz

Kraslavu pasam stadit, sasviduSam, slapju muguru,
dunduriem koZzot, bet tagad vari bat apzinigs meza
ipasnieks un vairot sava Tpasuma vértibu, uzticot
So pienakumu kooperativam. Masu biedri zina, ka
mezu sakops, nozages, iestadis, izplaus, uzrakstis
Eiropas projektu, ja nepiecieSams, un atcerésies,
kad vajadzés paretinat. Salidzinot ar automasinam,
misu serviss ir ka augstakas klases limuzins.

Kooperacija Skandinavija rullé

MeZsaimniecibas pakalpojumu kooperativos
novérojams visstraujakais biedru skaita pieaugums
— no 536 biedriem 2018. gada Iidz 760 pérn. Meza
Tpasnieki iesaistas kooperativos, sekojot Ziemelei-
ropas paraugam, kur kooperacija jau gadu desmi-
tiem ir galvenais privato mezu apsaimniekoSanas
panémiens. Zviedrija un Norvégija katrs treSais
meza Tpasnieks koksni pardod un mezZsaimniecis-
kos pakalpojumus iepérk caur kooperativajam sa-
biedribam. Ari Igaunija kooperativos un biedribas
iesaistito mezZa Tpasnieku skaits jau parsniedz des-
mit tikstoSus.

Zieme|valstis 90-95% izcirtumu vieta tiek staditi
jauni mezi, bet Latvija, neskaitot valsts mezus, atpa-
ka| tiek stadits mazak par 20%. MeZkopibas kvalitate
privatajos mezos ir katastrofala. 80% no privatajam
cirsmam tiek pamestas, aizaug ar krimiem. Vairak
neka 40% privato mezu tiek atjaunoti ar mazvertiga-
kajam sugam - baltalksni un apsi, kam nakotné bus
tikai malkas vértiba. Saviem biedriem més skaidro-
jam, izglitojam vinus par to, ko un ka vajag. Vairak
neka 80% no kooperativa biedriem jaunus mezZus
stada ar labam koku sugam un kopj, lai mezs izaug
kvalitativs. Un tas ir mdsu darba rezultats. Ir ganda-
rmjums, ka padaram privato mezsaimniecibu saprati-
gu un logisku. Masu Tpasniekiem pieder 11 tikstoSi
hektaru mezu, un $aja platiba pagajusaja stadisa-
nas sezona iestadijam gandriz miljonu stadu.

Esosie biedri piesaista jaunus

Kooperativa vaditajs atzimé, ka vislabaka rekla-
ma ir eso$o biedru rekomendacijas. Vél viens veids,
ka meza Tpasnieki uzzina par kooperativu un nolem;j
tam pievienoties, ir pieejamas bezmaksas konsul-

tacijas. Tas ir lielisks veids, ka, ari neesot koope-
rativa, iegit padomu, ko un ka labak darit ar savu
mezu.

Biezi ipasnieki stasta, ka meza sakopSanas dar-
biem paaicinajusi kaiminu, kas sastradajis brinumu
lietas. Diemzél meza kludas atri izlabot nav iespé-
jams. Ja izkop jaunaudzi nepareizi, ta ir sabojata.
Kooperativs ir iesp&ja stradat ar profesionaliem, kas
to dara diendiena, un pasarga no $adiem parsteigu-
miem. Praktiski to var paveikt arl uznémums, kas
pieder Janim vai DZonam, bet vini méginas nopel-
nit. Més esam godigs sadarbibas partneris, kas nav
veidots ta, lai batu ieintereséti izcelt specifisku pel-
nu no katra darfjuma. Ar tiem apjomiem, ar kuriem
més ejam tirgl, varam sarunat Tpasas piemaksas,
labakus nosacijumus un cenas musu biedriem. Tas
viennozimigi ir izdevigak, neka Tpasniekam pasam
pardot savu mezu kddam uzpircéjam.

Grigorijs ROZENTALS,
MPKS “MeZsaimnieks” valdes priekSsédétajs

Bernu neiroze

Lauksaimnieki vienota

platibmaksajuma avansu
saks sanemt no 16. oktobra

pabeigta atbilstibas nosaciju-
mu parbaude, tadé| Zemkopi-
bas ministrija un LAD aicina
lauksaimniekus parliecinaties

Eiropas Komisija ir pie-
némusi lémumu atlaut ES
dalibvalstim, tostarp arm Lat-
vijai, izmaksat lielaku vienota
platibas maksajuma (VPM)
un biologiskas lauksaimnieci-
bas maksajuma avansu. VPM
avanss bis par 20% lielaks
neka citus gadus un tiks iz-
maksats 70 procentu apméra,
bet biologiskas lauksaimnie-
cibas avansa maksajums bis
85 procentu apméra. Sads
Iemums pienemts, lai mazina-
tu lauksaimnieku finansialas
grutibas un naudas pliasmas
problémas, ko izraisijusi Co-
vid-19 pandémija.

Lauku atbalsta dienests
(LAD) pirmas avansa izmak-
sas veiks no 16. oktobra. VPM
avansu sanems lauksaimnie-
ki, kuru saimniecibas bis pa-
beigtas administrativas par-
baudes, savukart biologiskas
lauksaimniecibas maksajuma
avansu sanems lauksaim-

nieki, kuru saimniecibas bis

elektroniskaja pieteikSanas
sistéma, vai ir sniegtas visas
nepiecieSamas atbildes LAD.
Planots, ka oktobri vie-
notd platibas maksajuma
avansa maksajumos tiks iz-
maksati aptuveni 102 miljoni
eiro. Planota vienota platibas
maksajuma likme Sogad ir lie-
laka neka iepriek$éjos gados
— aptuveni 90 eiro par hekta-
ru, un avansa lauksaimnieki
sanems 61,6 eiro par hektaru.
Biologiskas lauksaimniecibas
maksajuma likme (atkariba
no audzétajiem kultGraugiem)
palikusi nemainiga — no 97
Iidz 485 eiro par hektaru.
Tiem  lauksaimniekiem,
kuri vasara ir sanémusi VPM
avansa maksajumu ka Tster-
mina aizdevumu, no aprékina-
tas kopéjas atbalsta summas
vispirms tiks ieturéts izmak-
satais aizdevums.
Atlikusi summa tiks
parskaitita uz lauk-

saimnieka bankas
kontu.
Paréjos platibu

maksajumus LAD
saks izmaksat Saga-
da decembrr.

Paapia MUCENIECE |,

Apsveicu visus, gan ma-
z0s, gan lielos, jaunaja maci-
bu gada! Lai visiem laba ve-
seliba — ka fiziska, ta gariga!

Saja raksta es vélos vér-
sties pie to bérnu, kuri pirmo
reizi apmeklés skolu vai jau
macas sakumskola, veca-
kiem. Saja vecuma bérni ir
ipadi paklauti bérnu neiro-
zém.

Neiroze ir atgriezenisks
psihes funkcionalais stavok-
lis, kad tiek traucéta nervu
Sanu darbiba, nevis to struk-
tara (tadé| stavoklis ir atgrie-
zenisks). B&rnu neirozes bis-
tamiba - ne tik daudz to ka
slimibas smaguma, bet gan
ka pret to izturas pieaugusie.
Vecaki biezi nepamana vai
ignoré pirmas bérnu neirozes
pazimes, uzskatot, ka tas ir
ar vecumu saistitas izmai-
nas, kaprizes, fantazija.

Bérnu neirozes pazi-
mes:

Izmainas uzvediba:
bérns biezak neka parasti ir
rauduligs, kaprizs, aizkaiti-
nams, bailigs, tramigs, pa-
sliktindjies miegs, éstgriba,
uzmanibas traucé&jumi, vien-
aldziba pret visu, kas patika
ieprieks.

Fiziskds izpausmes-tiks
(uzmacigas kustibas): plecu
raustiSana, klepus, stostisa-
nas, nagu graus$ana, matu
plikasana. Sis raustitas
kustibas ir saistitas ar emo-
cionalu spriedzi, kam nepie-
cieSama izlade. Ja}iku (raus-

tisanu) nomac (aizliedz), tad
iek8eéja spriedze palielina-
sies.

Somatiskie apstakli: sa-
mazinas imunitate, biezas
saaukstéSanas, astmatisks
klepus (bérns nevar vardos
izteikt to, kas vinu satrauc),
alergiskas reakcijas, neiro-
dermits, nakts enuréze, ve-
dersapes, slikta dasa.

Esmu parliecinata, ka,
izlastjusi §7s pazimes, dau-
dzi vecaki sapratis, ka ar to
ir saskarusies vai paslaik sa-
skaras.

Galvenais bérnu neiro-
zes iemesls ir traumatisks
faktors (viens vai vairaki),
ar ko bérns pats netiek gala.
Mazi bérni ir paklauti bailu
neirozei (bailes no tumsas,
radibam, vientulibas, nedro-
S1bas).

Praktiski plemérl

Bailu neiroze: 10 gadus
jauns zéns, izbijies no fotog-
rafijas interneta, saka redzét
spokus un ar tiem “draudze-
ties”. Taja paSa laika vin$
labi macas skola. Mamma,
pamanot déla hiperemocio-
nalitati, vérSas pie neirologa,
un arsts savukart iesaka fi-
zioterapiju.

7 gadus jauna meitene,
no rita slikta disa uz bailu
fona un nedroSibas sajitas
skola.

6 gadus jaunai meitenei
ir tris téti (Tstais, krusttévs un
vel viens, ar kuru dzivo vinas
mamma) Tajé pasa laika visi

tris pretendé uz téva lomu
meitenes dzivé. Bérnam nav
saprotama situacija gimené.

Visas $ajas situacijas ne-
piecieSama vecaku un spe-
cialistu iesaistiS8anas. Ma-
sazas laika ar Siem bérniem
es identificéju vinu neirotisko
stavoklu pamatcélonus. Ne
vecaki, ne arsti nezinaja par
traumatiskajiem faktoriem,
par kuriem bérni nestastija:
vai nu bailu dél, vai doma-
jot, ka vinus nesapratis, vai
arm nesaprotot, kas provocé
$§adu stavokli.

Runajiet, komunicégjiet
ar bérniem, lai zinatu, par ko
uztraucas josu bérns. Neba-
riet un nenosodiet! Izveidojiet
psihologiski un emocionali
értu gimenes vidi. Neaizmirs-
tiet apmeklét bérnu psiholo-
gu, neirologu, fizioterapeitu.
lesaistieties pozitivas aktivi-
tatés ar bérnu, kur bérns ar
kustibu un balsi (spéles, de-
jas, dziesmas) var atbrivoties
no emocionalas spriedzes. Ir
svarigi nodarboties art ar fi-
ziskam aktivitatém, bet tieSi
ar tadam, kas bérnam saga-
da prieku un gandarijumu,
nevis apmierina pieaugu$o
ambicijas.

AtbildéSu uz jasu jauta-
jumiem pa talruni 29690829
vai sava Facebook lapa “Bér-
nu masaza Latvija-Anglija”.

Natalja RAUBISKO,
fiziologe, masiere




